
ùãàåàçÄñàü äéêà
ù

Ô
Ë

‰ÂÏ
Ë

Ó
ÎÓ

„Ë
fl Ë

 Ç
‡Íˆ

Ë
Ì

Ó
Ô


Ó

Ù
Ë

Î‡ÍÚË
Í‡ ‹2

 (2
1

)/2
0

0
5

ù
Ç
и

15

Ç‚Â‰ÂÌËÂ
ÑÎfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ„‡ÏÏ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ËÌÙÂÍˆËÈ

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË‚ËÚ¸ 95% Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÌÓ Ë
ËÏÂÚ¸ Ú‡ÍÛ˛ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË.   åÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÂÊÌËı ÎÂÚ ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ 95%-ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÏ-
ÏÛÌËÁ‡ˆËË ÔÓÚË‚ ÍÓË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË «ıÓ-
ÎÓ‰Ó‚ÓÈ ˆÂÔË», ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËÂÈ ‰ÂÚÂÈ ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË
Û ÌËı Ï‡ÚÂËÌÒÍËı ‡ÌÚËÚÂÎ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌËÁÍÓ-
ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÂËÈ ‚‡ÍˆËÌ˚, ‡ ÔË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
Ô‡ÓÚËÚ‡ – Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ËÏÏÛÌÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ò‡ÏÓÈ
‚‡ÍˆËÌ˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚˚ÒÓÍÓ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚‡ÍˆËÌ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ÔË˜ËÌ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒÂ-
ÓÍÓÌ‚ÂÒËË ËÎË ·˚ÒÚÓÈ ÛÚ‡ÚÂ Á‡˘ËÚÌ˚ı ÚËÚÓ‚
‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚˚ıÓ‰flÚ ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Â ÒÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚‡ÍˆËÌËÛ-
ÂÏÓ„Ó ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ì‡ ËÏÏÛÌËÁ‡ˆË˛ [6, 7].

íÓÚ‡Î¸Ì‡fl ıËÏËÁ‡ˆËfl ‚ÒÂı ÓÚ‡ÒÎÂÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË, ÒÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡, ÒÙÂ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁ-
ÌË ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ÓÚıÓ‰Ó‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÓÍÓÎÓ 10 ÏÎÌ. ıËÏË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÈ, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı 20 – 30 Ú˚Ò. ÓÚÌÓÒflÚ Í ‚˚ÒÓ-
ÍÓÚÓÍÒË˜Ì˚Ï, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ì‡ ‡ÁÌ˚Â Á‚ÂÌ¸fl ËÏ-
ÏÛÌËÚÂÚ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ˝ÍÓÎÓ„Ó-„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ‰ÂÚÂÈ,
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÓÒÚ˚ÏË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, Û˜‡˘ÂÌË˛ ıÓÌËÁ‡ˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. àÁÏÂÌÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‰Â-
ÚÂÈ, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒfl ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ, ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ëı
ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË [1 – 3, 5, 6]. àÁÛ˜ÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ÚÛÒ‡ Û ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı (èË‡‡Î¸ÒÍËÈ Â„ËÓÌ,

ä‡ÈÌËÈ ëÂ‚Â) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÎfl ÎËˆ Ò ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
25 – 30% [4]. ÑÎfl ÍÓÂÍˆËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÏÏÛÌÓÏÓ‰Û-
ÎËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë ‰ËÔÂÔ-
ÚË‰ – ÚËÏÓ„ÂÌ [8].

ñÂÎ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓËÚ ‚  ÓˆÂÌÍÂ ËÒ-
ıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË ‰Ë‚‡ÍˆËÌÓÈ ÔÓÚË‚
ÍÓË Ë Ô‡ÓÚËÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÚËÏÓ„ÂÌ
ÔË Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ÊË‚˚ÏË ‚‡ÍˆËÌ‡ÏË ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÊË-
‚‡˛˘Ëı ‚ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ‡ÈÓÌÂ.

å‡ÚÂË‡Î˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ 
ÑÎfl Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ˆÂÎË ‚ 2003 „Ó‰Û ‚

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Í‡ÎÂÌ‰‡ÂÏ ÔË‚Ë‚ÓÍ
ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl ÔÓÚË‚ ÍÓË Ë Ô‡ÓÚËÚ‡
ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËÏË ÒÂËflÏË ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰Ë‚‡ÍˆËÌ˚
29-ÚË ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ¯ÂÒÚË  ÎÂÚ, ÔÓÒÂ˘‡˛˘Ëı ‰Ó-
¯ÍÓÎ¸ÌÓÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÒÂÎÍ‡ ä‡ÒÌ˚È ÅÓ, ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‚ ÁÓÌÂ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ÔÂ‰ÔËflÚËfl ÔÓ
Á‡ıÓÓÌÂÌË˛ Ë ÛÌË˜ÚÓÊÂÌË˛ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌ˚ı Ë  ÚÓÍ-
ÒË˜Ì˚ı  ÓÚıÓ‰Ó‚. åÂÚÓ‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ·˚ÎË
‚˚‰ÂÎÂÌ˚  ‰‚Â ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚Â „ÛÔÔ˚.

ÑÂÚË  ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ (15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) Á‡ 10 ‰ÌÂÈ ‰Ó
‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË  ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ‰ÌÂÈ  ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔÚË‰Ì˚È ËÏÏÛÌÓÏÓ-
‰ÛÎflÚÓ ÚËÏÓ„ÂÌ (0,025% ‡ÒÚ‚Ó „ÎÛÚ‡ÏËÎ-ÚËÔÚÓ-
Ù‡Ì‡ ‚ 0,9% NaCl ‚ ÙÓÏÂ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÂfl) ‚
‰ÓÁÂ 25 ÏÍ„ 1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Á‡-
‚Â¯‡ÎÓÒ¸ Á‡ 5 ‰ÌÂÈ ‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË‚Ë‚ÓÍ.

ì ‰ÂÚÂÈ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ (16 ‰ÂÚÂÈ) ÔÓ ÚÓÈ ÊÂ ÒıÂÏÂ
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÎ‡ˆÂ·Ó  ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÔÂÈ Ò ÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ç‡ ÚÂÚËÈ Ë ÔflÚ˚È ‰ÌË ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl

ë.å. ï‡ËÚ*, Ö.è. ç‡˜‡Ó‚‡, ë.Ç. èÂÚÎÂÌÍÓ

*ç‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ËÌÒÚËÚÛÚ ‰ÂÚÒÍËı ËÌÙÂÍˆËÈ åáËëê êî, 
ÇÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‡Í‡‰ÂÏËfl ËÏ. ë.å. äËÓ‚‡, 
ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„

èËÏÂÌÂÌËÂ ÚËÏÓ„ÂÌ‡ 
‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË ÔÓÚË‚ ÍÓË 
Ë Ô‡ÓÚËÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ,
ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı
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ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ „ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó, ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰‚‡ ÒÎÛ˜‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÓÒÚ˚ÏË
ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË. ùÚË ‰ÂÚË ·˚ÎË ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ ËÁ  ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ‰‡ÌÌ‡fl
Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔÓ‚Â‰Â-
ÌË˛ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÈ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË.

äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË Ò
ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ‰Ó 30-„Ó ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ
ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÎ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î ‰Ó-
¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl Ò Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í‡Ú ÓˆÂÌÍË ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl. èÂÂ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔË‚Ë‚ÓÍ ‚ÒÂ ‰ÂÚË ·˚ÎË
ÓÒÏÓÚÂÌ˚ ÔÂ‰Ë‡ÚÓÏ ÔÓÎËÍÎËÌËÍË ÔÓÒÂÎÍ‡ ä‡ÒÌ˚È
ÅÓ  Ë ‚‡˜ÓÏ-ËÏÏÛÌÓÎÓ„ÓÏ çàã Çí Í‡ÙÂ‰˚ ‚ÓÂÌÌÓ-
ÔÓÎÂ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÇÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË. Ç
Ó·ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÂ-
ÏÂÈÌÓ„Ó, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌË˛ ÒÂÏÂÈ, ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË, ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË, ‰Û„ËÏË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl-
ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂ˛˘Ëı. ÇÒÂ ÔË‚Ë-
Ú˚Â ·˚ÎË Á‰ÓÓ‚˚  ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ‰Ó ÔË‚Ë‚ÍË. èÓ-
ÒÚ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÓˆÂÌË‚‡ÎË Í‡Í «„Î‡‰ÍËÈ» Ë ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌÌ˚È (Ì‡ÒÎÓÂÌËÂ ÓÒÚ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
1 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË). èË «„Î‡‰ÍÓÏ» ÚÂ˜ÂÌËË
Ó·˘ËÂ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË, ÔÓfl‚Îfl˛-
˘ËÂÒfl Ò 5-„Ó ÔÓ 14-È ‰ÂÌ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚,
ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ Ë Í‡Ú‡‡Î¸Ì˚-
ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛ-
ÚÂÈ, ‡Á‰ÂÎflÎË ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÍËÚÂËflÏ Í‡Í ÒÎ‡-
·˚Â – Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‰Ó 37,50 ë; ÒÂ‰ÌËÂ – ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡ ÓÚ 37,60 ë ‰Ó 38,50 ë Ë ÒËÎ¸Ì˚Â – ÎËıÓ‡‰Í‡ ‚˚¯Â
38,50 ë. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚‡Í-
ˆËÌ‡Î¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ò˜ËÚ‡ÎË ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌ˚Ï.

àÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ ÔËÂÏ‡ ÚËÏÓ„ÂÌ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÚÓ ÂÒÚ¸ Á‡ 2 ÌÂ-
‰ÂÎË ‰Ó ÔË‚Ë‚ÍË, Ë ‰‡ÎÂÂ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ì‡ 14-È Ë 30-È ‰ÌË
ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚‡ÍˆËÌ˚.

ã‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ  ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËÈ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÏËÍÓÎËÏÙÓˆËÚÓ-
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ (CD3+, CD4+, CD8+, CD20+,
CD56+), Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÛÚÂÏ ÓˆÂÌ-
ÍË ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÏË„‡ˆËË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ì‡ ÍÓÌÍ‡Ì‡‚‡ÎËÌ Ä
(ÍÓÌ Ä) ‚ êíåã (Â‡ÍˆËfl ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÏË„‡ˆËË ÎÂÈ-
ÍÓˆËÚÓ‚) – ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ˆËÚÓÍËÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.  àÁÛ˜‡-
ÎË Ú‡ÍÊÂ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â (·‡Á‡Î¸Ì˚È Ë ÒÚËÏÛÎË-
Ó‚‡ÌÌ˚È çëí-ÚÂÒÚ˚) Ë ÍËÒÎÓÓ‰ÓÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â (ÎËÁÓ-
ÒÓÏ‡Î¸ÌÓ-Í‡ÚËÓÌÌ˚È ÚÂÒÚ) ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË
‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÓÎËÏÓÙÌÓ-fl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈÚÓ-
ÙËÎÓ‚ Ò ÓˆÂÌÍÓÈ Ëı ÂÁÂ‚ÌÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏÍÓ-
ÒÚË (êåÖ). àÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚÂı ÍÎ‡ÒÒÓ‚
(IgM, IgG, IGA) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ËÏ-
ÏÛÌÓ‰ËÙÙÛÁËË ÔÓ å‡Ì˜ËÌË. ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚË-
‚ÓÍÓÂ‚˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ
‚ êèÉÄ, Ô‡ÓÚËÚÌ˚Â ‚ – êíÉÄ.

ÇÒÂ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ‚Ë‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ËÏÏÛÌÓÚÓÔÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÎË
ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡
‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ Microsoft Exel 5.0 Windows 95 c ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ (Ú-ÚÂÒÚ).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë  Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ë-

ÏË ÚËÏÓ„ÂÌ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ÌËÍ‡ÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
Â‡ÍˆËÈ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÒ‡
ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ËÏÏÛÌÓÍÓÂÍˆËË.

ç‡·Î˛‰ÂÌËÂ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔÓÒÚ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂ-
ËÓ‰‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÎ‡ˆÂ·Ó Û
‰‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ (14,3%) ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ‚‡ÍˆË-
Ì‡Î¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ò 6-„Ó ÔÓ 9-È ‰ÂÌ¸ ‚ ‚Ë‰Â „ËÔÂÂÏËË
ÁÂ‚‡, ËÌËÚ‡, ÒÛ·ÙÂ·ËÎ¸ÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ –
37,2–37,50 ë. é‰ËÌ Â·ÂÌÓÍ (7,1%) ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Á‡-
·ÓÎÂÎ éêá Ì‡ 17-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË. Ç „ÛÔ-
ÔÂ ÔË‚ËÚ˚ı Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚË-
ÏÓ„ÂÌ‡ Û ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÓÒÚ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ë ÌË Ó‰ËÌ Â·ÂÌÓÍ
ÌÂ Á‡·ÓÎÂÎ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÔË‚Ë‚ÍË. çË Û
Ó‰ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂÓ·˚˜Ì˚ı, Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ÔË‚Ë‚ÍÛ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‰Ë‚‡Í-
ˆËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÁÍÓÂ‡ÍÚÓ„ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ‡ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚËÏÓ„ÂÌ‡ ‰Ó ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
·ÓÎÂÂ „Î‡‰ÍÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ ÔÓÒÚ‚‡ÍˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.

ÄÌ‡ÎËÁ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓ„Ó ‰Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÏÏÛÌÓÍÓË„ËÛ˛˘Ëı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ (Ú‡·Î. 1), ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡
ÔÓ ÒÂ‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔ-
Ô‡ı ÌÂ ËÏÂÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ  ÓÚ Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏ˚ ‰ÂÚÂÈ 5 – 7 ÎÂÚ ëÂ‚ÂÓ-á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó
Â„ËÓÌ‡ êÓÒÒËË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
ËÏÏÛÌÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ-
ÊË‚‡ÌËÂ ‚ ˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ Â„ËÓÌÂ, Ë
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ.

ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÍÎÓÌÓ‚, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
í-ÒËÒÚÂÏ˚, ÓˆÂÌÂÌÌ˚Â ÔÓ êíåã, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó
ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‡ÌÚË„ÂÌÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓÌ˚ı ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡. àÁÛ-
˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÎËÏÓÙÌÓ-fl‰ÂÌ˚ı ÌÂÈ-
ÚÓÙËÎÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ Í‡ÍËı-ÎË·Ó Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

éˆÂÌÍ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ  Ì‡ 14-Â Ë 30-Â ÒÛÚÍË ‚˚fl‚ËÎ‡ fl‰ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ë ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË (Ú‡·Î. 2, ËÒ. 1). óÂÂÁ 2 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÔË-
‚Ë‚ÍË ‚ „ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë, ‡ Í 30-ÏÛ ‰Ì˛ Ëı ˜ËÒÎÓ ÒÌËÁËÎÓÒ¸
‰‡ÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ. 

èÓ‰Ó·Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ‰ËÌ‡ÏËÍË ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚, ÌÓ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl, ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Ë ‚
„ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚËÏÓ„ÂÌ. í‡Í, ÔËÓÒÚ ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÎÂÚÓÍ ˜ÂÂÁ 14 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ
ÔË‚Ë‚ÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ÓÍÓÎÓ 50% ÓÚ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl, ‡ Í ÍÓÌˆÛ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡
20% ÔÂ‚˚¯‡Î ËÒıÓ‰Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓ-
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‰ÂÊ‡ÌËfl ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ÔflÏÓÈ Ò‚flÁË Ò
‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÎËÏÙÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÓÚ-

‡Ê‡Î‡ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
ÏÂ ‚ ÔÓÒÚ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰.

Ç „ÛÔÔÂ ÎËˆ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ëD3+, CD4+ Ë CD8+-ÍÎÂÚÓÍ
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÓÒ¸, ‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ,
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ËÏÂÎÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛. ùÚÓ fl‚ÎÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙-
flÒÌÂÌÓ ÎËÏÙÓÚÓÔÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‚‡ÍˆËÌÌÓ„Ó ¯Ú‡Ï-
Ï‡ ‚ËÛÒ‡ ÍÓË Ë Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÏÔÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓÒÚ¸˛
Â„Ó Í ÂˆÂÔÚÓ‡Ï  CD4+. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÚË, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯ËÂ ‰Ó ÔË‚Ë‚ÍË ÚËÏÓ„ÂÌ, ËÏÂÎË ËÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡.

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ CD3+, CD4+ Ë CD8+ Í 14-ÏÛ ‰Ì˛ ÔÓÒÚ‚‡ÍˆË-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÎÓÒ¸ ( < 0,05),

í‡·ÎËˆ‡ 1. 
àÒıÓ‰Ì˚Â ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ  ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÓÏÓÈ 

ãÂÈÍÓˆËÚ˚ 109/Î 5,30  ±  0,12 5,51 ± 0,17 4,3 – 7,5

ãËÏÙÓˆËÚ˚ % 37,60 ± 6,92 38,40 ± 5,88 23 – 45

ãËÏÙÓˆËÚ˚ 109/Î 1,95 ± 0,21 2,12 ± 0,36 1,5 – 2,7

CD3+ % 56,7 ± 11,21 57,90 ± 10,16 41 – 75

CD3+ 109/Î 1,11 ± 0,09 1,23 ± 0,25 0,7 – 1,7

CD4+ % 35,80 ± 7,11 34,90 ± 6,80 23 – 40

CD4+ 109/Î 0,69 ± 0,12 0,74 ± 0,12 0,4 – 0,9

CD8+ % 20,20 ± 3,60 21,20 ± 3,56 17 – 25

CD8+ 109/Î 0,39 ± 0,07 0,45 ± 0,07 0,2 – 0,7

CD4+/CD8+ ÓÚÌÓÒËÚ. ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 1,77 ± 0,33 1,65 ± 0,41 1,1 – 2,2

CD20+ % 23,90 ± 4,22 24,70 ± 3,85 15 – 35

CD20+ 109/Î 0,47 ± 0,07 0,52 ± 0,09 0,3 – 0,7

CD56+ % 17,40 ± 3,21 18,20 ± 3,25 5 – 15

CD56+ 109/Î 0,34 ± 0,05 0,38 ± 0,05 0,09 – 0,4

êíåã  Ò ÍÓÌ Ä % 81,20 ± 15,30 82,10 ± 13,80 40 – 75

IgM „/Î 0,98 ± 0,16 1,04 ± 0,14 0,65 – 1,65

IgG „/Î 12,70 ± 2,40 13,03 ± 2,80 7,5 – 15,4

IgA „/Î 1,76 ± 0,32 1,54 ± 0,41 1,2 – 2,5

ñàä ÓÔÚË˜. ÔÎÓÚÌ. ‚ Ó·. % 83,40 ± 16,00 86,50 ± 15,62 80 – 95

çëí ·‡Á‡Î¸Ì˚È Û.Â. 0,47 ± 0,05 0,52 ± 0,03 0,1 – 0,15

çëí ÒÚËÏÛÎ. Û.Â. 1,49 ± 0,20 1,56 ± 0,23 0,5 – 1,5

êåÖ Û.Â. 3,17 ± 0,60 3,01 ± 0,60 3,0 – 15

ãäí Û.Â. 1,58 ± 0,23 1,53 ± 0,21 1,5 – 1,7

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ö‰. ËÁÏ. èÂ‚‡fl „ÛÔÔ‡ (n = 16) ÇÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡ (n = 16) çÓÏ‡

êËÒÛÌÓÍ 1. 
éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚
ËÏÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ  Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ 
‰‚Ûı „ÛÔÔ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ‰Ë‚‡ÍˆËÌÓÈ. 
èÓ ÓÒË ‡·ÒˆËÒÒ – ÒÛ·ÔÓÔÛÎflˆËË ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚; 
ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú – ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ  ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ 
‚ ÏËÎÎËÎËÚÂ

0

0,5

1

1,5

2

2,5

до

Тимоген
Плацебо

14

CD3+ CD4+ CD8+ CD20+ CD56+

30 до 14 30 до 14 30 до 14 30 до 14 30
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‡ Í 30-ÏÛ ‰Ì˛ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ Í ËÒıÓ‰ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛.  ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÍÎÓÌÓ‚ CD4+/CD8+  ‚Ó ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔÂ (ÔÎ‡ˆÂ·Ó) Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 14 ‰ÌÂÈ ÔÓ-
ÒÚ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸  ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl.
ì ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚËÏÓ„ÂÌ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË  ÔÓÒÚ‚‡Í-
ˆËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡-
ÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ Í 30-ÏÛ ‰Ì˛
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ í-ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ êíåã,
ÛÏÂÂÌÌÓ ÒÌËÊÂÌÌ‡fl Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı  ‰Ó ÔË-
‚Ë‚ÍË, ËÏÂÎ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Û ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ÚËÏÓ„ÂÌ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‚ „ÛÔÔÂ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó (Ú‡·Î. 2). ÇÂÓflÚÌÓ, ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË
í-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÈ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË (Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÚÓÏÓÊÂÌËfl) ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚËÏÓ„Â-
Ì‡ ÏÓÊÌÓ ‡ÒˆÂÌËÚ¸ Í‡Í ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‚‡ÍˆË-
Ì‡ˆË˛.

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍËÎÎÂÓ‚
(CD56+) ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ó·˚˜ÌÓÏÛ ÚÂ˜Â-

ÌË˛ ‚ËÛÒÌÓ„Ó ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ‚ ıÓ‰Â ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó ÔÓ ÏÂÂ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ-ÏË¯ÂÌÂÈ ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚÒfl Í‡Í ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ, Ú‡Í Ë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ˝ÙÙÂÍÚÓÓ‚. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ÔÓ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓÏÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ CD56+ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û ‰ÂÚÂÈ, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚËÏÓ„ÂÌ Ì‡ 14-È Ë 30-È ‰ÌË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl,
ÓÌË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÎË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â  ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó), ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÍÓÒ-
‚ÂÌÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡
(Ç-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡Ò-
ÒÓ‚) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚËÏÓ„ÂÌ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
CD20+-ÍÎÂÚÓÍ Ë ÛÓ‚Ìfl  ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÓ‚ ÍÎ‡ÒÒÓ‚
G Ë Ä, ˜ÚÓ Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÛÒËÎÂÌËË  ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ë ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‡ÌÚË-
ÚÂÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (Ú‡·Î. 3). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ  ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
Igå Ì‡ 14-È ‰ÂÌ¸, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Û ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÔÓÒÎÂ ‚‡ÍˆË-
Ì‡ˆËË Ë Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËfl ‚˚Á‚‡Î‡ ËÏÏÛÌÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ÔÓ
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏÛ ÚËÔÛ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ËÏ-
ÏÛÌÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ (ñàä) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ  ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl Û ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·˚ÎÓ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Â„ËÓ-

í‡·ÎËˆ‡ 2. 
ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡ 14-È Ë 30-È ‰ÌË ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ‰Ë‚‡ÍˆËÌÓÈ Û ‰ÂÚÂÈ,
ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÚËÏÓ„ÂÌ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó 

íËÚ ÔÓÚË‚ÓÍÓÂ‚˚ı 2,10 ± 0,38 2,49 ± 0,49 4,75 ± 0,16 2,34 ± 0,27 3,99 ± 0,13* 7,05 ± 0,15*

‡ÌÚËÚÂÎ (log2)

íËÚ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÓÚËÚ- 2,68 ± 0,34 4,13 ± 0,49 5,46 ± 0,38 2,47 ± 0,27 5,25 ± 0,18 7,19 ± 0,27*

Ì˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ (log2)

ãÂÈÍÓˆËÚ˚ (x109/Î) 5,51 ± 0,38 5,99 ± 0,24 4,63 ± 0,16 5,24 ± 0,27 7,74 ± 0,08* 6,76 ± 0,07*

ãËÏÙÓˆËÚ˚ % 38,40 ± 0,82 37,60 ± 0,65 38,00 ± 0,87 37,10 ± 1,73 47,40 ± 0,08* 39,70 ± 1,57

ı109/Î 2,12 ± 0,11 1,97 ± 0,20 1,54 ± 0,16 1,95 ± 0,10 3,67 ± 0,03* 2,70 ± 0,14*

ëD3+ % 57,9 ± 1,75 56,10 ± 2,57 54,43 ± 2,34 56,00 ± 2,13 63,10 ± 1,76* 61,27 ± 1,47*

ı109/Î 1,24 ± 0,08 1,10 ± 0,13 0,85 ± 0,10 1,09 ± 0,07 2,32 ± 0,07* 1,66 ± 0,10*

ëD4+ % 34,90 ± 1,54 35,40 ± 1,31 36,60 ± 1,46 35,20 ± 1,57 41,70 ± 0,89* 39,10 ± 1,26

ı109/Î 0,75 ± 0,06 0,70 ± 0,08 0,57 ± 0,07 0,69 ± 0,05 1,53 ± 0,04* 1,06 ± 0,06*

ëD8+ % 21,20 ± 0,50 21,60 ± 0,52 19,50 ± 0,75 20,70 ± 0,89 22,60 ± 1,15* 20,60 ± 1,23

ı109/Î 0,45 ± 0,03 0,43 ± 0,05 0,30 ± 0,03 0,41 ± 0,03 0,83 ± 0,05* 0,56 ± 0,05*

àÌ‰ÂÍÒ ëD4+/ ëD8+ ÓÚÌÓÒËÚ. 1,65 ± 0,06 1,65 ± 0,07 1,92 ± 0,11 1,72 ± 0,07 1,89 ± 0,08 1,96 ± 0,08

ëD56+ % 18,2 ± 0,99 12,9 ± 0,85 13,86 ± 1,09 18,50 ± 1,07 13,10 ± 1,03* 13,47 ± 1,44

ı109/Î 0,38 ± 0,02 0,25 ± 0,03 0,21 ± 0,02 0,36 ± 0,03 0,48 ± 0,04* 0,37 ± 0,05*

êíåã Ò ÍÓÌ Ä 81,10 ± 0,54 89,2 ± 0,66 81,6 ± 0,66 81,20 ± 0,22 75,80 ± 0,14* 74,10 ± 0,38*

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
èÎ‡ˆÂ·Ó íËÏÓ„ÂÌ

‰Ó ÔË‚Ë‚ÍË ˜ÂÂÁ 14 ‰ÌÂÈ ˜ÂÂÁ 30  ‰ÌÂÈ ‰Ó ÔË‚Ë‚ÍË ˜ÂÂÁ 14 ‰ÌÂÈ ˜ÂÂÁ 30  ‰ÌÂÈ

*  ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË „ÛÔÔ˚ «ÔÎ‡ˆÂ·Ó» ( < 0,05). 
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Ì‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏ˚, Ë ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl Í Ëı ÒÌËÊÂÌË˛, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌËÁÍÓÈ
ÒÂÌÒË·ËÎËÁËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Ë‚‡ÍˆËÌ˚ Ë Ò‡ÏÓ„Ó
ÚËÏÓ„ÂÌ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó  ‰Ó ÔË‚Ë‚ÍË.

ÄÌ‡ÎËÁ ÛÓ‚Ìfl ÚËÚÓ‚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÚË‚ÓÍÓ-
Â‚˚ı Ë ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÓÚËÚÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ 14-È Ë 30-È ‰ÌË
ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË (Ú‡·Î. 4, ËÒ. 2) ‚˚fl‚ËÎ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ëı ÒÂ‰ÌÂ„ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂÎË-
˜ËÌ˚ Ò 14-„Ó ‰Ìfl ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ
‰ÂÚÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚËÏÓ„ÂÌ, ÚËÚ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ ·˚ÎË ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚¯Â ( < 0,01). óÂÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË Û ‚ÒÂı
ÔË‚ËÚ˚ı ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ Á‡˘ËÚÌ˚Â ÚËÚ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ,
ÌÓ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ëı ÔËÓÒÚ‡ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚Î‡ ‰ÓÒ-
ÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ (ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ‰ÂÚÂÈ Ò ÌÂÁ‡˘ËÚÌ˚ÏË, ÌËÁÍËÏË, ÒÂ‰ÌËÏË,
‚˚ÒÓÍËÏË ÚËÚ‡ÏË) (Ú‡·Î. 5, ËÒ. 3) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚËÏÓ„ÂÌ‡ ÔË‚Ó‰Ë-
ÎÓ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÛÊÂ Ì‡ 14-È ‰ÂÌ¸ Û 100% Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl  Á‡˘ËÚÌ˚È ÚËÚ ÔÓÚË‚ÓÍÓÂ‚˚ı ‡Ì-
ÚËÚÂÎ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Û 35,7% ÎËˆ
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸. èË ˝ÚÓÏ
Û 87,5% ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÚËÚ˚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
‡ÌÚËÚÂÎ ·˚ÎË ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÎ‡ˆÂ·Ó.
ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÓÚËÚÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ ·˚Î‡ ÒıÓ‰ÌÓÈ.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ 28,4% ÔË‚ËÚ˚ı ‰ÂÚÂÈ
„ÛÔÔ˚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÌÂ ËÏÂÎË Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÚËÚ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ, ‚
ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ‚ÒÂı ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ÚËÏÓ„ÂÌ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‚ ÚËÚ‡ı 4,32 log2 (1 : 20) Ë ·ÓÎÂÂ. ä 30-ÏÛ ‰Ì˛
‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÔËÓÒÚ ‡ÌÚËÚÂÎ, Ó‰Ì‡ÍÓ
‚ „ÛÔÔÂ Ò ÚËÏÓ„ÂÌÓÏ ÓÌ ·˚Î ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚¯Â
( < 0,01). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û 7,1% Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡˘ËÚÌÓ„Ó

í‡·ÎËˆ‡ 3. 
ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ „ÛÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÂÎÍ‡ ä‡ÒÌ˚È ÅÓ, 
Â‚‡ÍˆËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı  ‰Ë‚‡ÍˆËÌÓÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚËÏÓ„ÂÌ‡ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó

CD20 % 24,70  ±  1,09 27,60 ± 1,22 25,30 ± 0,97 24,10 ± 1,21 25,10 ± 0,94 26,90 ± 1,01

nx109/Î 0,52 ± 0,03 0,54 ± 0,06 0,39 ± 0,04 0,47 ± 0,03 0,92 ± 0,03* 0,72 ± 0,04*

IgM („/Î) 1,04 ± 0,06 1,11 ± 0,06 0,89 ± 0,03 0,96 ± 0,05 1,34 ± 0,06* 1,21 ± 0,05

IgG („/Î) 13,03 ± 0,38 14,79 ± 0,21 15,40 ± 0,06 12,61 ± 0,59 16,17 ± 0,10* 16,70 ± 0,13*

IgA („/Î) 2,25 ± 0,70 1,73 ± 0,03 1,65 ± 0,03 1,78 ± 0,10 2,07 ± 0,09* 1,95 ± 0,13*

ñàä (Ó·. %) 86,5 ± 1,35 78,40 ± 0,21 81,90 ± 0,37 83,40 ± 0,46 84,60 ± 1,09* 79,30 ± 0,81

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
èÎ‡ˆÂ·Ó íËÏÓ„ÂÌ

‰Ó ÔË‚Ë‚ÍË ˜ÂÂÁ 14 ‰ÌÂÈ ˜ÂÂÁ 30 ‰ÌÂÈ ‰Ó ÔË‚Ë‚ÍË ˜ÂÂÁ 14 ‰ÌÂÈ ˜ÂÂÁ 30 ‰ÌÂÈ

í‡·ÎËˆ‡ 4. 
ëÂ‰ÌÂ„ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÚË‚ÓÍÓÂ‚˚ı Ë ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÓÚËÚÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ 
Û ‰ÂÚÂÈ, Â‚‡ÍˆËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Ë‚‡ÍˆËÌÓÈ, Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚËÏÓ„ÂÌ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó

ÉÛÔÔ˚ ëÂ‰ÌÂ„ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÚËÚÓ‚ ÔÓÚË‚ÓÍÓÂ‚˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ ‚ log2

«íËÏÓ„ÂÌ» 2,34 ± 0,27* 3,99 ± 0,13* 7,05 ± 0,15*#

«èÎ‡ˆÂ·Ó» 2,1 ± 0,38* 2,49 ± 0,49 4,79 ± 0,16*#

ÉÛÔÔ˚ ëÂ‰ÌÂ„ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÚËÚÓ‚ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÓÚËÚÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ ‚ log2

«íËÏÓ„ÂÌ» 2,68 ± 0,34* 5,25 ± 0,18*• 7,19 ± 0,27*•

«èÎ‡ˆÂ·Ó» 2,47 ± 0,27* 4,13 ± 0,49• 5,46 ± 0,39*•

‰Ó Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË 14-È ‰ÂÌ¸ 30-È ‰ÂÌ¸

*  < 0,01 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË ‚ „ÛÔÔÂ.

#,•  < 0,01 – ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË.

êËÒÛÌÓÍ 2. 
ëÂ‰ÌÂ„ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ (‚ log2) 
Û ‰ÂÚÂÈ, ÔË‚ËÚ˚ı ‰Ë‚‡ÍˆËÌÓÈ 
(‰Ó, Ì‡ 14-È Ë 30-È ‰ÌË ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË)

log2

Коревые АТ

Тимоген

Паротитные АТ

0

1

2

3

4

5

6

7

8 Плацебо

До 14 30 До 14 30
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ÚËÚ‡ Ô‡ÓÚËÚÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ ‰‡ÊÂ Í ÍÓÌˆÛ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Ë‚‡ÍˆËÌ˚ ÔÓÚË‚
ÍÓË Ë Ô‡ÓÚËÚ‡ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Á‡˘ËÚÌ˚Â ÚËÚ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ Í 30-ÏÛ ‰Ì˛
ÔÓÒÎÂ ÔË‚Ë‚ÍË ‚ÒÂÏ Â‚‡ÍˆËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï. èÂ‰‚‡-
ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔÚË‰ÌÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – ÚËÏÓ„ÂÌ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÚË-
ÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡ÌÚËÚÂÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌË˛ Á‡˘ËÚÌ˚ı ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ Û ‚ÒÂı ÔË‚ËÚ˚ı ÛÊÂ
Í 14-ÏÛ ‰Ì˛ Ë ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌË˛ ‚˚ÒÓÍËı ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ
Û 80 – 100% ÔË‚ËÚ˚ı Ì‡ 30-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡-
ˆËË. ëËÌÚÂÁ ‡ÌÚËÚÂÎ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ÚËÚ‡ı ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍË ‚‡ÊÂÌ, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡‰ÂflÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ˝ÚË ‰ÂÚË
·Û‰ÛÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡ÌflÚ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ËÏÏÛÌË-
ÚÂÚ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚‡ÍˆËÌ˚. Ç˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÚËÏÓ„ÂÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ, ÍÓ„‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ·˚ÒÚÓÈ Á‡˘ËÚ˚ ÔÓÒÎÂ ËÏÏÛÌËÁ‡-

ˆËË, Ì‡ÔËÏÂ ÔË ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ÔÓ ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË‚Ë‚ÓÍ  ‰ÂÚflÏ
ÓÒÓ·˚ı „ÛÔÔ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔË Ó·˚˜ÌÓÈ ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË
ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÌËÁÍËÂ ÚËÚ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‰Â-
ÚflÏ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏ ‡ÌÂÂ ËÏÏÛÌÓ-
ÒÛÔÂÒÒË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Û ÍÓÚÓ˚ı ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ
‡ÌÚËÚÂÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÓ. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ·˚ÒÚÓÚÛ Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì-
ÚËÚÂÎÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ÎËfl˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚, ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl‚¯ËÂÒfl ÔËÏÂÌÂÌÌ˚ÏË ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
‡·ÓÚÂ ÏÂÚÓ‰‡ÏË (‰ÂÙÂÍÚ˚ ÂˆÂÔÚÓÌ˚ı ‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚
‡ÌÚË„ÂÌÔÂÁÂÌÚËÛ˛˘Ëı Ë ‡ÌÚË„ÂÌ‡ÒÔÓÁÌ‡˛˘Ëı
ÍÎÂÚÓÍ), ÍÓÚÓ˚Â ÌË‚ÂÎËÛ˛ÚÒfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó  ÔÂÔÚË‰ÌÓ„Ó ÚËÏÓÏËÏÂÚËÍ‡.

Ç˚‚Ó‰˚
1. ì ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 6 ÎÂÚ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı Ì‡ ˝ÍÓ-

ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ ÚÂËÚÓËË, ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ËÏÏÛÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÓÏ˚.

2. ÑË‚‡ÍˆËÌ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
ÍÓË Ë Ô‡ÓÚËÚ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl Ï‡ÎÓÂ‡ÍÚÓ„ÂÌÌ˚Ï Ë ËÏ-
ÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ.

3. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ÚËÏÓ„ÂÌ‡ ‰Ó ‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÂÚ „Î‡‰ÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚‡ÍˆËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û ‚ÒÂı
ÔË‚ËÚ˚ı ‰Ë‚‡ÍˆËÌÓÈ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸ ËÌ-
ÚÂÍÛÂÌÚÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ
ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË.

4. èËÏÂÌÂÌËÂ ‰Ó ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË ÔÂÔÚË‰ÌÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÚËÏÓ„ÂÌ‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛-
˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ,  ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÏÏÛÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÏÏÛÌËÁ‡ˆËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔË ÓÒÛ˘ÂÒÚ-

í‡·ÎËˆ‡ 5. 
ëÚÛÍÚÛ‡ ÚËÚÓ‚ ÔÓÚË‚ÓÍÓÂ‚˚ı Ë ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÓÚËÚÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ 
Ì‡ 14-È Ë 30-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ‰Ë‚‡ÍˆËÌÓÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚËÏÓ„ÂÌ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó

íËÏÓ„ÂÌ (15) – 33,3 66,7 –

èÎ‡ˆÂ·Ó (14) 35,7 28,6 35,7 –

ëÚÛÍÚÛ‡ ÔÓÚË‚ÓÍÓÂ‚˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ 30-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË (‚ %)

íËÏÓ„ÂÌ (15) – – 20,0 80,0

èÎ‡ˆÂ·Ó (14) – 7,0 42,8 50,2

ëÚÛÍÚÛ‡ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÓÚËÚÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ 14-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË (‚ %)

íËÏÓ„ÂÌ (15) – – 40,0 60,0

èÎ‡ˆÂ·Ó (14) 14,3 14,3 14,3 57,1

ëÚÛÍÚÛ‡ ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÓÚËÚÌ˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ 30-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË (‚ %)

íËÏÓ„ÂÌ (15) – – – 100,0

èÎ‡ˆÂ·Ó (14) – 7,0 57,1 35,9

ÉÛÔÔ˚  
(˜ËÒÎÓ ‰ÂÚÂÈ)

ëÚÛÍÚÛ‡ ÔÓÚË‚ÓÍÓÂ‚˚ı ‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ 14-È ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË (‚ %)

ÌÂÁ‡˘ËÚÌ˚Â (0) ÌËÁÍËÂ (1 : 5 – 1 : 10) ÒÂ‰ÌËÂ (1 : 20 – 1 : 40) ‚˚ÒÓÍËÂ (1 : 80 Ë ·ÓÎÂÂ)

êËÒÛÌÓÍ 3. 
ëÚÛÍÚÛ‡ ÚËÚÓ‚ ‡ÌÚËÚÂÎ Ì‡ 30-È ‰ÂÌ¸ 
ÔÓÒÎÂ Â‚‡ÍˆËÌ‡ˆËË ‰Ë‚‡ÍˆËÌÓÈ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ

0
Тимоген

1/10–1/20
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‚ÎÂÌËË ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÈ Ë ˝ÍÒÚÂÌÌÓÈ ‚‡ÍˆËÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
ÍË ÍÓË Ë Ô‡ÓÚËÚ‡.
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èÂ‚˚Â ÒÎÛ˜‡Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ˝Ë-

ÚÂÏÓÈ ÓÔËÒ‡Î ‚ 1886 „Ó‰Û ÌÂÏÂˆÍËÈ ÔÂ‰Ë‡Ú
Ä. Tschamer ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ «ÏÂÒÚÌ‡fl Í‡ÒÌÛı‡». Ç
1899 „Ó‰Û  G. Sticker ÔÂ‰ÎÓÊËÎ ÌÓ‚ÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ·Ó-
ÎÂÁÌË – Erythema infectiosum. ë ˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚Ó
‚ÒÂÏ ÏËÂ Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ÒÔÓ‡‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÎÛ-
˜‡Ë, Ú‡Í Ë ‚ÒÔ˚¯ÍË ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ̋ ËÚÂÏ˚ [7,10, 13, 14].
ÇÓÁ·Û‰ËÚÂÎ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl
ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï, ıÓÚfl ÛÊÂ ‚ 1957 „Ó‰Û G.H. Werner
ÔÂ‰ÔËÌflÎ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚È ‚Ë-
ÛÒ ËÁ ÍÓ‚Ë Ë ÒÏ˚‚Ó‚ ËÁ ÁÂ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÓ ·ÂÁ ÛÒ-
ÔÂı‡ [15].

Ç 1974 „Ó‰Û ‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍËÏ ‚ËÛÒÓÎÓ„ÓÏ
Y. Cossart ‚ ãÓÌ‰ÓÌÂ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ‰ÓÌÓ-
‡ ·˚Î ‚˚‰ÂÎÂÌ Ô‡‚Ó‚ËÛÒ Ç19, ‡ ‚ 1982 „Ó‰Û Û‰‡-
ÎÓÒ¸ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û Ô‡‚Ó-
‚ËÛÒÓÏ Ë ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ˝ËÚÂÏÓÈ [8, 12]. éÔËÒ‡-
Ì˚ Ë ‰Û„ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Â
Ô‡‚Ó‚ËÛÒÓÏ Ç19: ‡ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÁ˚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÂÏËflÏË, ‡ÚËÚ˚ Ë ‡ÚÓ-
Ô‡ÚËË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Â ‚˚ÍË‰˚¯Ë ËÎË ‚Ó-
‰flÌÍ‡ ÔÎÓ‰‡ ÔË ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ ‚ ÚÂÚ¸ÂÏ ÚËÏÂÒÚÂ Ë ‰. [2, 3, 6, 7, 9, 10].
àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÒÎÛ˜‡Ë ÔÂÒËÒÚËÓ‚‡ÌËfl ËÌÙÂÍˆËË Û

ÎËˆ Ò ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ËÎË ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ˚ÏË ËÏÏÛÌÓ-
‰ÂÙËˆËÚ‡ÏË [2, 9, 11].

àÌÙÂÍˆËÓÌÌ‡fl ˝ËÚÂÏ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂı ÒÚ‡-
Ì‡ı ÏË‡. ÅÓÎÂÁÌ¸ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÎÂ„ÍÓ, Ë ·ÓÎ¸Ì˚Â ˜‡ÒÚÓ
ÌÂ Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛.

éÒÓ·Û˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ
˝ËÚÂÏ˚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl  ÔË‰‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl  ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ò ‰Û-
„ËÏË ˝ÍÁ‡ÌÚÂÏÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÍÓ-
¸˛ Ë Í‡ÒÌÛıÓÈ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔË-
ÌflÚÓÈ ‚ 2002 „Ó‰Û èÓ„‡ÏÏÓÈ ÎËÍ‚Ë‰‡ˆËË ÍÓË ‚
êÓÒÒËË Í 2010 „Ó‰Û. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÎË¯¸ Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÓÔËÒ‡ÌËfl ÒÎÛ-
˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‚ÒÔ˚¯ÂÍ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓÈ ˝ËÚÂ-
Ï˚ [1, 4, 5].

å‡ÚÂË‡Î˚  Ë  ÏÂÚÓ‰˚
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ï‡ÚÂË‡Î˚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÔË‰Â-

ÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÒÔ˚¯ÍË, Ò‚Â‰ÂÌËfl, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï Í‡Ú‡Ï  Û˜ÂÚ‡
Á‡·ÓÎÂ‚¯Â„Ó ˝ÍÁ‡ÌÚÂÏÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Ó·˘‡‚¯ËıÒfl Ò ÌËÏË ÎËˆ.

å‡ÚÂË‡ÎÓÏ ‰Îfl Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÒÎÛÊËÎ‡ Ò˚‚ÓÓÚÍ‡ ÍÓ‚Ë, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ‡fl ÓÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë
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